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Psychothérapie : adresse aux senateurs
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Dans son intention, louable et nécessaire de lutte contre les dérives sectaires, il est fort a craindre que
le dernier rapport de la Miviludes trouble plus qu’il n"éclaire le public et le Iégislateur sur la réalité de la
psychothérapie en France. En effet, dans un amalgame regrettable qui trouble le jugement de ses
lecteurs, on peut lire en premiere page d'un journal national : «Psychothérapies et sectes : attention
danger !». Or, I'une et I'autre sont par définition opposées : la psychothérapie développe I'autonomie et
le sens de la responsabilité, la ou les sectes visent a son aliénation. Aussi, en ce moment décisif pour
I'avenir d'une profession, nous voudrions apporter ici une juste clarté sur ce qui est en cause. Dans le
projet de loi sur I'hdpital (HPST), actuellement en débat au Sénat, le Iégislateur a intégré de facon
précipitée un article concernant I'usage du titre de «psychothérapeute». Ce texte méconnait I'entiere
spécificité et la fécondité des apports de la psychothérapie, notamment celle du courant humaniste.

La volonté explicite et Iégitime de protéger les usagers ne tient pas compte des régles rigoureuses de
fonctionnement, de recrutement et de formation - incluant la psychopathologie - que, depuis trente ans,
les organisations professionnelles se sont données. Regles professionnelles et déontologiques qui sont
aussi celles de I’Association européenne de psychothérapie (EAP) regroupant 120 000 psychothérapeutes
qualifiés de 41 pays.

Malgré les réactions de psychiatres, psychologues cliniciens, universitaires, et celles des praticiens
certifiés, la loi proposée persiste a vouloir faire de la psychopathologle cI|n|que le crltere principal du
droit d’exercer. Cette méconnaissance de la réalité de la profession aurait comme consequence
d’éloigner de ce métier les personnes qu’un parcours professionnel prédispose particulierement a son
exercice. En effet, la majorité de celles et ceux qui s'adressent aux instituts de formation a la
psychothérapie ne sont pas des étudiants nouvellement sortis d’'un cursus universitaire de psychologie,
mais des professionnels entre 35 et 50 ans, exercant des métiers de relation d’aide sociale, sanitaire,
éducative et autres. Les empécher d’accéder au choix logique d'un tel «nouveau métier» constituerait
une vraie régression culturelle et sociale.

Paradoxalement, si la loi entrait en vigueur, les 4 millions d’usagers frangais vulnérables (8 % de la
population adulte) ayant recours a une psychothérapie, se trouveraient en danger d’étre éventuellement
confiés - sous couvert de I'Etat - a des personnes inexpertes ! Cela dans la mesure ou la loi prévoit
d’accorder le titre de «psychothérapeute» a des professionnels, certes compétents dans leurs domaines,
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mais non formés a cette spécialité (en effet, les psychologues et les médecins ne sont pas formés a la
psychothérapie ni a la psychanalyse, a l'universiteé publique).

De plus, mettant «hors la loi» des milliers de psychothérapeutes formés (a un niveau bac + 7), elle
créerait un no man'’s land ou pourraient s'infiltrer plus facilement encore les charlatans, faux
psychothérapeutes autoproclamés, sans formation, ainsi que des groupes sectaires aux noms
prometteurs...

Ajoutons que le clivage établi entre les psychanalystes qu’elle intronise et les psychothérapeutes qu'elle
exclut, rend ce texte de loi professionnellement et éthiguement inacceptable (les uns comme les autres
étant formés dans des instituts privés, selon des critéres trés proches).

Nous témoignons ici que beaucoup de ceux auxquels la loi accorderait, apres simple inscription sur une
liste préfectorale, le libre usage du titre - médecins, psychologues et nombreux psychiatres - ont acquis
leur compétence de psychothérapeute dans les ecoles et instituts de formation que la loi ignore...

Sauf a fondamentalement I'amender, nous demandons la suppression du texte actuel et I'élaboration
d’'un nouveau texte qui pourrait s’inscrire avec plus de pertinence dans le cadre de la loi sur la santé
mentale en préparation, plutét que dans une loi sur I'hdpital, cela d'autant plus que 90 %

des psychothérapies ne sont pas pratiquées au sein de structures hospitalieres ; mais a l'initiative directe
des usagers.



